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Hyvaksytty/Tarkistettu: 18.2.2021

Infuusiosta:

o Liadkeryhma: Luukudokseen vaikuttavat lddkkeet: bisfosfonaatit. (esim. kauppanimell
Aclasta, Zerlinda, tsoledronihappo)

e Kaytetdan useimmiten osteoporoosin tai korkean kalsiumtason (hyperkalsemian) hoitoon.

e Bisfosfonaatit sitoutuvat voimakkaasti luukudokseen ja estavat sita hajottavien solujen,
osteoklastien toimintaa, mika lisaa luun tiheytta ja vahvistaa sitd. Samalla mahdollisesti
koholla oleva veren kalsium laskee ja sen eritys virtsaan vahenee.

Laakkeen antaminen:

- Vahintaan 15 minuuttia kestava ladkeinfuusiohoito, jonka lisdksi keittosuolainfuusiolla
huuhtelu seka jalkiseuranta mahdollisten ladkeainereaktioiden vuoksi.

- Ennen ja jalkeen infuusion huolehdittava hyvasta nesteytyksesta. Nesteitd yhteensa noin 2
litraa paivan aikana jos ei syddmenvajaatoimintaa tai muuta syyta nesterajoitukselle.

- Annetaan yleensa kerran vuodessa (luuston hoidoksi) tai useammin laakarin niin
maaratessa (hyperkalsemia).

- Laakari maarittaa erikseen mahdolliset verikoekontrollit.

Mahdolliset haittavaikutukset:

Kolmen paivan sisalla tsoledronihappoannoksesta voi ilmeta flunssan kaltaisia oireita (kipuja,
kuumetta, heikkoutta, niveloireita). Nama oireet yleensa haviavat parin paivan sisalla. Noin tunti
ennen ladkeinfuusiota voitte halutessanne ottaa esimerkiksi Panadolia 500mg-1000mg ennalta
ehkaisemaan mahdollisia oireita.

Tsoledroni —laakeinfuusioon voi hyvin harvoin liittya leuan osteonekroosia. Hoidon tai uuden
hoitojakson aloittamista tulee lykata potilailla, joilla on suussa parantumattomia haavaumia tai
keskeneradisia hammashoitoja, paitsi lddketieteellisissa hatatilanteissa. Ladkehoito voidaan antaa
kun hammashoidot on saatu tehtya ja mahdolliset haavaumat on parantuneet.

Suositelemme noudattamaan hyvaa suuhygieniaa, kdymaan sdaanndllisissa hammastarkastuksissa
ja kertomaan valittomasti kaikista Tsoledronihappo -hoidon aikana esiintyvista suuoireista, kuten
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hampaiden liikkumisesta, kivusta, turvotuksesta, huonosti paranevista haavaumista tai vuodosta.
Hoidon aikaisia suunniteltuja hammastoimenpiteita on valtettava lahelld tsoledronihapon antoa (2
viikkoa ennen ja 2 viikkoa jdlkeen). Kerrottehan aina hoitavalle hammaslaakarille tai -hoitajalle
tsoledronihappo —ldadkehoidosta.

Sisatautien klinikka Pohjois-Karjalan sosiaali- ja
Tikkamd&entie 16 terveyspalvelujen kuntayhtyma
80210 Joensuu p. 013 3300 (vaihde)

www.siunsote.fi



