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Nimi Henkildtunnus Paivamaadra
Ketd haastateltu
PAIVITTAISET PERUSTOIMINNOT (PADL; Katz)

1. Peseytyminen (mukaan lukien tarvikkeiden antaminen ja ohjeet)
1 ei tarvitse apua 1
2 tarvitsee apua yhden ruumiinosan pesussa 1
3 tarvitsee paljon apua [useampia osia ruumiista)

2. Pukeutuminen
1 kerdi tarvittavat vaatteet ja pukeutuu tiysin itsendisesti 1
2 tarvitsee hieman apua pukeutumisessa (esim. kengdnnauhojen 1

sitominen tai napittaminen)

3 tarvitsee paljon apua (autettava ottamaan esille vaatteet ja/tai 0

autettava pukeutumisessa)

3. WC:ssd kdynti

1 hoitaa we:ssa kdynnin itsendisesti 1

2 tarvitsee apua 0

3 ei kykene huclehtimaan, ei kdy wc:ss3 0
4. MNouseminenfLaskeutuminen

1 padsee ylbs sdngystd/tuolista itsendisesti 1

2 tarvitsee toisen ihmisen apua 0

3 ei nouse sdngysta 0

5. Pidatyskyky

1 kontrolloi tiydellisesti virtsaamisen ja ulostamisen
2 vahinkoja joskus
3 ei kykene kontrolloimaan 0

6. SyOminen

1 el tarvitse apua
2 tarvitsee hieman apua esim. lihan leikkaamisessa ja voin levityksess3
leivan paille
3 tarvitsee paljon apua tai nendmahaletku tai suonen sisdinen ravitsemus 0

PISTEYTYS YHTEENSA (PADL)

Geriatrinen osaamiskeskus, muistipoliklinikka
Siilaisen terveysasema, Noljakantie 17 a
80130 JOENSUU

Pohjois-Karjalan sosiaali- ja
terveyspalvelujen kuntayhtyma
p. 013 3300 (vaihde)
www.siunsote.fi



Lomake 3(3)

SOTE

ASIOIDEN HOITAMINEN (IADL; Lawton & Brody)

1. Puhelimen kdyttd (lankapuhelin, kinnykkd; zlleviivaa)
1 kayttdd oma-aloitteisesti, etsii ja valitsee numerot 1
2 soittaa muutamiin tuttuihin numeroihin (valitsee numerat) 1
3 vastaa puhelimeen muttei soita 1
4 ei kykene kdyttdmaan puhelinta [4]
2. Kaupassa kiynti
1 hoitaa kaikki ostokset oma-aloitteisesti 1
2 tekee itsendisesti pienet ostokset (pdivittdiset taloustavarat, maito, leipd, voi 0
yms.)
3 tarvitsee jonkun avukseen kaikilla ostosmatkoilla Q
4 taysin kykenemadtdn tekemain ostoksia 0
3. Ruoan valmistus
1 suunnitteles, valmistaa ja tarjoilee asianmukaiset ateriat itsendisesti 1
2 valmistaa asianmukaiset ateriat, jos ainekset on annettu etukateen 4]
3 |lammittda valmiita ruokia 4]
4 ruoka pitda valmistaa ja tarjoilla 0
4. Siivoustyot
1 tekee taloustydt itsendisesti, lukuun ottamatta apua raskaimmissa 1
toissad, kuten ikkunoiden pesussa ja mattojen tamppauksessa
2 suorittaa kevyet pdivittdiset toimet (tiskaus, vuoteiden sijaus) 1
3 pyrkii suorittamaan kevyitd pdivittdisia toimia, mutta ei kykene riittdvaan 1
siisteystasoon
4 tarvitsee apua kaikissa siivoustdissa 1
5 i osallistu siivoustdihin
5. Pyykinpesu
1 pesee kaiken henkildkohtaizen pyykkinsa itse 1
2 pesee ns. pikkupyykin 1
3 kaikki pyykki pestddn muiden toimesta
6. Liikkuminen kulkuvilineilla
1 kayttdd itsendisesti yleisia kulkuvalineitd tai ajaa autoa 1
2 kulkee itzsendisesti taksilla, mutta ei muuten kaytd yleisid kulkuvilineita 1
3 kulkee yleisilla kulkuvalineilld ainoastaan toisen avustamana tai seurassa 1
4 matkustaa taksilla tai pikkuautolla ainoastaan toisen seurassa 1]
5 ei litku kulkuvdlineilld lainkaan 4]
7. Ladkkeistd huolehtiminen
1 huolehtii omista lagkkeistdan (oikea annos oikeaan aikaan) 1
2 ottaa |ddkkeet ajallaan, jos ne on annosteltu etukateen (kuka: J 0
3 ei pysty itse huolehtimaan Q
B. Raha-asioiden hoito
1 hoitaa kaikki raha-asiansa itsendisesti 1
2 hoitaa paivittaiset raha-asiat, mutta tarvitsee apua pankeisza ja isompien 1
summien kdsittelyssa
3 kywytdn hoitamaan raha-asioitaan Q
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